Teilnehmerinfo — B6ckstiegellauf am
Samstag, 23. Sept. 2023
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19. Bockstiegel-Lauf
Samstag, 23. September 2023

Von Peter auf'm Berge (Bielefeld) nach Werther

Online-Anmeldung: www.boeckstiegellauf.de
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Liebe Teilnehmer des Bockstiegellaufs,

heute erhaltet Ihr die letzten Informationen
zur Veranstaltung am Samstag.

Zusammen mit dem Active-TRC-Cup sind rund
1.010 Lauferinnen und Laufer sind
angemeldet. Schon, dass Du dabei bist!

Falls noch Freunde mitlaufen moéchten:
Online-Nachmeldungen sind noch bis Freitag
8 Uhr moglich. Nachmeldungen sind am
Samstag auf dem C.-F.-Venghauss-Platz ab 11
Uhr moglich.

Startnummern abholen
Die Startnummern (Direktanmelder) und die

Beutel fiir den Kleidertransport kdnnen am
Samstag ab 11 Uhr am C.-F.-Venghauss-Platz
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entgegengenommen werden, im Meldezelt
neben dem Zieleinlauf. TRC-Cup-Laufer holen
den Beutel entweder am Venghaussplatz ab,
oder am Peter.

Kleiderbeutel

Den Kleiderbeutel bitte mitnehmen zum
Start. Bis 10 Minuten vor dem Start kbnnen
die Beutel bei Peter auf‘m Berge abgegeben
werden. Bitte nur das N6tigste mitnehmen.
Nach dem Lauf kdnnen die Beutel auf dem
Schulhof der Grundschule (MihlenstraBe) in
Empfang genommen werden. Hinweis: Wir
Ubernehmen keine Haftung fiir den Transport
von Wertgegenstanden!

W(Cs an der Grundschule Werther

Die WCs an der Grundschule sind ab 11 Uhr
geoffnet.

Duschen méglich

Duschen ist in diesem Jahr wieder moglich in
der Sporthalle der Grundschule,
MihlenstraRe.

Durchgang zur Schule gesperrt / Baustelle

Wegen Bauarbeiten im Stadtpark ist der
direkte Weg zur Grundschule
(WCs/Duschen/Kleiderbeutel) am Samstag
gesperrt. Der Weg flihrt auRen rum Uber die
Ravensberger Strale, hinter der
Kreissparkasse rechts in die MiihlenstraRe,
hinter dem Rathaus rechts auf den Schulhof.
Zwei mobile WCs gibt es am Ziel.

Parkpldtze ausgewiesen

Bitte die ausgewiesenen Parkpldtze im
Stadtgebiet von Werther benutzen (siehe
Skizze weiter unten). Alle Platze befinden sich
um Umkreis von 10 Minuten FuBweg zur
Startkartkartenausgabe bzw. Busabfahrt und
Zielgelande.



Busse fahren ab Teutoburger-Wald-Weg

Wegen der Baustelle am Busbahnhof fahren
die Busse dieses Mal ab Teutoburger-Wald-
Weg, das ist etwa 200 m oberhalb des
Busbahnhofs. Die Busse fahren ab 12 Uhr bis
13.30 Uhr.

Selbstanreise zum Start

Auch das ist moglich. Allerdings gibt es bei
Peter auf’'m Berge keine Parkmoglichkeit, weil
der Parkplatz fiir den Start genutzt wird.

Der Start

Ab 14 Uhr erfolgen die Starts. Um 14.00 Uhr
starten die 10-km-Lauferinnen und Laufer; um
14.10 starten die 18 km-Laufer und die
Walker/Wanderer (10 km). Walker starten am
Ende des 18-km-Feldes hinter den Laufern!
Hunde diirfen nicht mitlaufen!

Time-Chip fiir den Laufschuh

Am Schuh ist der Time-Chip anzubringen fir
die Zeiterfassung. Bitte den Chip so
anbringen, wie auf der Skizze am Ende
dargestellt. Achtung am Start: Die Matten
sind permanent auf Empfang gestellt, daher
bitte nur beim Start tatsachlich in die Nahe
der Startlinie kommen, andernfalls |6st die
schon friher aus!

Keine Startkartenausgabe am Freitag !

Die friiher einmal lbliche Ausgabe von
Startunterlagen am Freitagabend vor dem
Lauf entfallt auch in diesem Jahr.

Friihe Anreise empfohlen

Es empfiehlt sich flr alle Teilnehmer eine
frihe Anreise nach Werther und auch eine
frihe Inanspruchnahme des Transfer-Busses
zum Start. Busverkehr ab 12 Uhr!
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Keine Parkmoglichkeit am , Peter”

Im Startgelande (Peter auf’'m Berge) bestehen
keine Parkmaoglichkeiten fir Laufer und
Besucher. Nur Ausstieg aus den Bussen.

Zeitplan:

Ab 12 Uhr: Start Bustransfer vom Bus-
Bahnhof zu Peter auf’'m Berge

14:00 Uhr: Start 10 km-Bockstiegellauf in
Kleingruppen a 20 Personen, Peter auf'm
Berge

14:00 Uhr: Start 2,5 km-Schiilerlauf (Werther,
Zentrum, MihlenstraBe am Rathaus)

14:10 Uhr: Start 18 km-Bockstiegellauf in
Kleingruppen a 20 Personen, Peter auf'm
Berge

14.15 Uhr Start Walking/Wandern 10km,
Peter auf’'m Berge

Werther, Zentrum
ab 14.33 Uhr: Sieger/in 10 km im Ziel
ab 15:09 Uhr: Sieger/in 18 km im Ziel

Bockstiegel-Museum am Samstag geoéffnet

Das Bockstiegel-Museum liegt bei
Streckenkilometer 16 auf der rechten Seite. Es
hat am Samstag geoffnet.

Alles Gute fiir den Lauf!

Das Veranstaltungs-Team des Bockstiegellaufs
wiinscht eine gute Anreise, einen guten Lauf,
viel Spal dabei und uns allen gutes Wetter!

Robert Becker und das gesamte Team des
Bockstiegellaufs!



News, Fotos, Ergebnisse:
www.boeckstiegellauf.de
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Ubrigens: Krombacher ALKOHOLFREI
erfrischt wieder alle Lauferinnen und Laufer

Auf alle erwachsenen Laufer wartet auch dieses
Jahr im Zielbereich frisches Krombacher
ALKOHOLFREI !

Die Innenstadt mit der
Laufstrecke der Schiler
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Schiler/Innenlauf wieder mit
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In diesem Jahr gibt es sie wieder . ..
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Vow Feld bis zum Teller
aus einer Hand.
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IKK Meine Gesundheit
Vom IKK Bonus tiber die IKK Spartarife bis zur professionellen
Zahnreinigung: ikk-classic.de/meine-gesundheit
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Ihre Gesundheit. Unser Handwerk.
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Anwendung des TTJ-Chip

Mit der Startnummer erhdlt jeder
Ldufer seinen Chip.
Startnummer = Chipnummer

Als erstes wird ein Ende unter die
ersten beiden vorderen
Schniirsenkelpaare (KlettverschluB)
gesteckt. (3-4 cm)
(alternativ mit Sicherheitsnadeln)

Jetzt die Klebefldche ffnen.

Beide Enden zusammenkleben.

Il Wichtig I

Der weie Aufkleber(Chip) mit dem
Aufdruck ,Laufrichtung" und die beiden
Startnummern sind jetzt komplett zu
sehen.

Der weie Aufkleber(Chip) darf sich
nicht unter den Schniirsenkeln befinden!

Viel Erfolg wiinscht das Time-Team-Jung!




