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Ergebnisse

* 18 lon — Manner (472 im Ziel):
L (L. M20) Benjamin Zingler
(BVTRunningClub) 1:04:21Sed,
2 (1. M20) Oscar Wemer (Wer-
ther/LAV Tubingen) 1:05:24, 3.
(1. M35) Thomas Kruse (Pader-
born/Laufladen Endspurt)
1:06:10, 4. (2. M40) Tobias Thaut
(Biclefelder TG) 1:07:20, 5. (1
M30) Yannik Peperkom (Spvg.
Steinhagen) 1:08:59, 6. (3. M40)
Ruben Kelker (SV Brackwede)
1:09:09, ... 18. (2. M45) Matthi-
as Klocke (Laufireff Versmold)
1:14:56,

Fraven (166 im Ziel): 1. (W20)

Julia Speckmann (RSV Borgholz-
hausen) 1:16:57, 2. (1. W6D) Eli
sabeth Nottelmann (LG Burg Wie-
denbrisck) 1:20:34, 3. (1. W30)
Anna Isabel Sommer (Active
Sportshop Bielefeld) 1:21:38, 4.
(1. W35) Laura Schmid: (Biecle
felder TG) 1:22:51, 5. (2. W20)
Emmi Kochenbecker 1:23:50, 6.
(2. W35) Angela Buske (Plasma.
treat Steinhagen) 1:24:21.
* 10 km - Manner (215 im Ziel):
1. (1. M30) Marco Rehmeier (SV
Brackwede) 33:49 Min, 2 (L
M40) Bjarn Ender (Hameln)
36:00, 3. (1. M20) Paul Gerling
(LCPaderborn) 36:55, 4. (2. M20)
Lukas Bardling (RSV Borgholz-
hausen) 38:15, 5. (1. Jgd. U20) Li-
nus Bergmann (SV Higer) 38:15,
6. (1. M50) Ingmar Lundstrom
(DJK Gatersioh) 38:26, ... 8. (4.
M20) Julius Hagemann (TG Hors-
te) 39:31, 9. (1. M45) Tobias Lim-
berg (RSV) 39:38, 10. (2. M50)
Oliver MuBgnug (TSVE) 39:45,
13. (1. Jgd. U16) Torben Wacker
(RSV) 40:14.

Fraven (169 im Ziel): 1. (1.

Jgd. U20) Rebecca Bartling (RSV)
41:40, 2 (1. W20) Ronja Fenn
(Steinhagen) 42:12, 3. (L Jgd.
U16) Salomé Husemann (RSV)
42:20, 4. (1. W60) Alexa Krebs
(RSV) 48:14, 5. (2 W60) Clau-
dia Reimering (BTG) 48:17.
* 25 km-Schillerianf ~ Jungen
(56 im Ziel): 1. (1. U16) Mika Sig-
mund (TuS Spenge) 8§:03 Min.,
2 (L U10) Felix Arendt (Spvg.
Steinhagen) 8:20, 3. (1. U12) Jus-
tus Sahrhage (TSVE) 8:35, ... 9.
(4. U12) Karl Decius (TV Wer-
ther) 8:50.

Midchen (51 im Ziel): 1. (1.
Ul2) Josefine Eggerer (Bicle-
feld) 8:45, 2. (1. U16) Ada Deci-
us (Osnabrisck) 9:21, 3. (2. U12)
Adula von Obstfelder (Bad Ma-
rienberg) 9:35.

10-km-Siegerin Rebecca Bant-
ling (RSV).  fem: Gonmer Feicke
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Drei Heimsiege beim Biickstiegellauf

Benjamin Zingler und Julia Speckmann siegen klar tiber die 18 Kllometer. Ein weiterer Erfolg geht in den Altkreis.

Gunnar Feicht

Werther. Ostwestfalens
Volkslaufszene liebt die fami
lidre Atmosphire beim Bock-
stiegellauf. Und bei der 22
Auflage des Events mit derein-
zigartigen Streckencharakte-
ristik wurde diese Qualitat
auch noch von drei Heimsie-
gen gekront. Im 18-Kilome-
ter-Hauptlauf setzte sich Ben-
jamin Zingler an die Spitze -

nur einen Steinwurf von sei-

fernt. Aus der Nachbarstadt
Borgholzhausen kommen bei-
de Siegerinnen fiber 18 und
10 Kilometer. Unter den ins-
gesamt 1.178 Aktiven im Ziel
(112 mehr als im Vorjahr) wa-
ren viele bekannte Gesichter,
die man auch aus anderen
Sportarten kennt.

ter aufm Berge und dem Ziel
mitten in Werther selbst schon
mehrfach zuriickgelegt. Dies-
mal beobachtete er das Ren
nen als Zuschaver und eilte
um kurz vor halb vier in den
Zielraum, um seiner Tochter
zu gratulieren: Julia Speck-
mann vom RSV Borgholzhau-
sen war soeben zum ersten
Mal als schnellste Fnu iiber
18 Kik

e %)

l&kmuu!Stgz(mJulmSpcdmannhnnkuﬂ\mdeled

schon lachel:

Die 20-Jihrige hatte ihr De-
biit auf der langen Strecke ge-
feiert — und von einem beson-
deren Hoh

Fete Gusser Feicht

mer (1:21:38/Active Sport-
shop Team).

638 Liuferinnen und Liu-
fer ichten fiber die Lang-

profi-
tiert: Jch habe die letzten funf
‘Wochen auf der Coburger Hiit-
te gearbeitet — auf 2.000 Me-
tern Hohe in den Tiroler Ber-
gen. Da habe ich n der Frei-
zeit viel Trai betrie-

distanz mit dem schweren An-
stieg zum 316 Meter hohen
Hengeberg das Ziel, die drei
schnellsten kamen innerhalb
von zwei Minuten auf dem
inWertheran.

ben, das hat sich ausgmhh-
freute sich Speckmann.
1:16:57 Stunden gewann si:
tiberlegen vor der erstaunlich
starken W60-Seniorin Elisa-
beth Nottelmann (1:20:34/LG
Burx Wiedenbriick) und der
Anna Isabel Som-

Als Erster jubeite Benny
Zingler vom selbst gegriinde-
ten BVT Running Team, mit
1:04:21 Stunden war er zwei-
einhalb Minuten schneller als
bei seinem ersten Sieg 2021.
~Wenn einem das funf Jahre
spiter gelingt, ist das natiir-

Lehn Mal Decius beim Schiilerlauf

Das Nachwuchsrennen wird zu einer Wertheraner Familiensache.

Voller Elan und fast im Sprint machten sich die Madchen und Jun

gen beim Schillertauf auf den Weg.

Fots Gamzar Feschr

Werther (gf). Zur Nachah-
mung empfohlen: Beim Bock-
stiegellauf traf sich die Fami-
lie Decius in Werther, wo sie
thre Wurzeln hat, und erlebte
einen sportlich aktiven Nach-
mittag. Wir haben in diesem
Jahr schon gemeinsam am Bo-
cholter Citylauf teilgenom-
men®, berichtete Initiator Jo-
hannes Decius, der beim TV
Werther auch den Leichtath-
letik-Nachwuchs trainiert, und
wie seine Schwester in der
Bockstiegelstadt wohnt.
Weitere Familienmitglieder
waren mit ihrem Nachwuchs
aus Bocholt, Remscheid und
Osnabrisck ist, so dass
in der Ergebnisliste des 2,5-Ki-
lometer-Schillerlaufs  zehn-
mal der Name Decius auf-
tauchte, wihrend sich Johan-
nes aufs Fihrungsfahrrad
schwang. 107 Jungen und
Midchen der Jahrgange 2011

und jiinger kamen nach zwei-
cinhalb Runden durch Wer-
thers Innenstadt ins Ziel auf
dem Venghaussplaz - ein
leichtes Plus gegenuber dem
Vorjahr. Nachdem der Urkun-
den-Druck inzwischen gera-
dezu blitzartig funktioniert,
konnte eine Vorverlegung der
Siegerehrung die Artrakivitit
des Laufs noch weiter stei-
gem.

Bei den Madchen belegte
Ada Decius aus Osnabriick mit
9:21 Minuten knapp hinter
Siegerin Eggerer aus
Bielefeld (9:20) den zweiten
Rang der Gesamtwertung. In

klassen dominierte der 14-jah-
rige Mika Sigmund (8:03 Mi-
nuten) vom TuS Spenge. Aber
der funf Jahre jingere Felix
Arendt (Spvg. S:unhagcn)saﬁ
ihm mit nur sicben Sek

18-km-Lauf-: SneguBen,anuangknnbdumZnLErbcmm

ne Tempoharte.

lich das Schénste”, strahlte der
ehemalige Fultballer des TSV
Amshausen.

Zunichst hatte Zingler Mi-
he, das hohe Anfangstempo
von Oscar Wemer (am Ende
1:05:41) und dem Paderbor-
ner Thomas Kruse (1:06:10)
mitzugehen: _Die sind ja bru-
tal schnell losgerannt = Aber
der >
spruchsvollen Strecke wartet
bei Kilometer sichen, wenn es
steil und langgezogen zur Hen

beiden abhingen. Das gibt rmr

Fose Gusmer Feiche

Wochenende.® Dann  will
Zingler in Koln seine Halbma-
rathon-Bestzeit angreifen.
Der Wertheraner Oscar
Wermner (LAVTubingen) muss-
te sich wie im Vorjahr mit
Platz zwei begniigen. _Hinten
raus haben mir heute die Kor-
ner gefehlt, aber ich laufe im-
mer wieder gerne hier”, sagte
der frithere Fu&bdler des TuS
Langenheide, der erst zwei Ta-
ge zuvor aus seinem Studien-
ort im Schwabenland ange-
reist war. Dort trainiert er bei
Isabel und Jackie Baumann,
der Ehefrsu und der Tochter

fars

von Ol Dieter Bau-

Der Bock 11 PO

Ruckstand dicht im Nacken.

mann: Die Gruppe umfasst
30 bis 40 Laufer, man findet
immer finf oder sechs, mit
denen das Tempo passt. Auch
die WM- oder Olympiateil-
thisch und legen @berhaupt
keine Alliren an den Tag*“
Bei Wemer zahite sich das
Training zuletzt in seiner
5.000-Meter-Bestzeit von
15:22,05 Minuten aus.

Auch die schnellste Frau
iber 10 Kilometer freute sich
iber eine Steigerung: 2024
hatte Rebecca Bartling zum
ersten Mal in Werther gewon-
nen, jetzt lief die 18-Jihrige
mit 41:40 fast eine Minute
schneller. Das passt zu fhren
Bestzeiten auf den Strecken
von 800 bis 5.000 Metern in
der Bahnsaison. Hinter Bart-
ling machten weitere junge
Lsuferinnen aus dem Altkreis
Ronja Fenn (Jahrgang 1999)
in 42:12 auf Rang zwei vor
der erst 15-jahrigen Salomé
Husemann (RSV Borgholzhau-
sen) in 42:20. Bei den Min-
nemn siegte Marco Rehmeier
(SV Brackwede) mit einem
kontrollierten Tempolauf in
33:50 Minuten Der Horster
Paul Gerling (LC Paderborn)
wurde mit 36:55 Dritter vor
Lukas Bartling (RSV) und Li-
nus Bergmann (SV Hager),
die zeitgleich ins Ziel lefen.
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